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 سوابق آموزشی 

 تاکنون( -1402اصغر ) ی کودکان حضرت عل مارستانی کودکان در ب ی دنتی رز  انیبه دانشجو ین یبال ه یواحد تغذ سی تدر •
، دانشکده   ران ی ا یدانشگاه علوم پزشک  ین یارشد تغذیه بال یواحد کارآموزی رژیم درمانی، دانشجویان کارشناس  سی تدر •

 ( 1403) اصغر یحضرت عل  مارستان یبهداشت، ب
  بهشتیتا ارد 1399ماه   یاز د  رانیا ی معاونت درمان، وزارت بهداشت، درمان و آمورش پزشک ی نیبال هیبا واحد تغذ یهمکار •

 ی کشور یات یعمل  ی خدمت، پروتکل ها و برنامه ها ی استانداردها ن یدر تدو 1400
 کودکان  ه یتغذ ی کودکان جهت مشاوره ها یمرکز طب  مارستان یبا ب یهمکار •
  ی علم یکارگاه داور ی مشارکت در برگزار •

 ( 1400-1402) کشور  " کودکان ک یمتابول ی ها  یماریب"مسئول برنامه ثبت •
 ( 1391-1392) ماه 6مشهد به مدت   ی دانشگاه علوم پزشک  یمارستانها یمختلف ب یدر بخش ها ی شرکت در کارآموز •
 (  1393 ل یاردب ی)معاونت غذا و دارو " ییمواد غذا یبهداشت عموم "شرکت در دوره آموزش  •
 ( 1397) ران یحضرت فاطمه )س(، دانشگاه علوم پزشکی ا  مارستانیب EB رژیم درمانی و آموزش تغذیه در کلینیک •
، دانشکده بهداشت  به    رانی ا یارشد تغذیه دانشگاه علوم پزشک  ی به دانشجویان کارشناس یدرمان  میو رژ ه یواحد تغذ سی تدر •

 ( 1398) ران ی ، دانشگاه علوم پزشکی اترم 2مدت  
، دانشکده بهداشت، با    رانی ا یارشد تغذیه دانشگاه علوم پزشک  یواحد کارآموزی رژیم درمانی، دانشجویان کارشناس  سی تدر •

 ( 1398) حضرت رسول اکرم مارستانیب یهمکار
 ( 1385  ور ی شهر ز ی)تبر  رانیا ه یکنگره تغذ ن یدر نهم  ییاجرا تهیعضو کم •
 ( 1387تهران  ی )دانشگاه علوم پزشک ران یا  هیکنگره تغذ  ن یشرکت در دهم •

 ( 1388 ل یاردب یساعت )دانشگاه علوم پزشک 16به مدت  "ر یپذ ب یآس ی مشاوره گروه ها"دوره آموزش شرکت در  •
 ( 1388 ل یاردب ی)دانشگاه علوم پزشک "با لوله هیکارگاه تغذ "شرکت در دوره آموزش  •
 ( 1389  لیاردب ی سالم )دانشگاه علوم پزشک ییغذا میدر مدارس و دبستان ها جهت ارائه رژ  یآموزش   ی کلاس ها ی برگزار •
 ( 1389 ل یاردب ی)دانشگاه علوم پزشک  ابتیشرکت در کنفرانس د •
 ( 1389  ل یاردب ی)دانشگاه علوم پزشک  "ی نیبال یدرمان   میو رژ هیتغذ ی تخصص"شرکت در دوره آموزش  •
 ( 1389  لی اردب ی )دانشگاه علوم پزشک ابتید  یماریاز ب ی ناش ی ویکل ی ها  بیاز بروز آس ی ریشگیشرکت در کنفرانس پ  •
 ( 1389 لی اردب ی)دانشگاه علوم پزشک شرکت در کنفرانس استئوپروز  •
 ( 1389 لی اردب ی )دانشگاه علوم پزشک یشرکت در کنفرانس اخلاق پزشک •
 ( 1390  لی )اردب ل یسبلان اردب یب یترک کل یس روگاه یکارمندان ن ییغذا میو مشاوره و نظارت بر رژ ییغذا  یمنو یطراح •
 ( 1391اصفهان   ی )دانشگاه علوم پزشک رانیا هیکنگره تغذ  نیشرکت در دوازدهم •
 ( 1391مشهد   ی)دانشگاه علوم پزشک  " آن  ی و درمان ها یچاق "  یبازآموز ناریشرکت در سم •
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 سوابق پژوهشی 

• A Study on Prevalence of Human Toxicogenic Types (A, B, E) Of Clostridium Botulinum by Nested 

Pcr Method in Domestic and Commercial Honeysin Ardebil (Northwest of Iran) 

• Clinical outcome and bowel function after surgical treatment in Hirschsprung’s disease 

• Impact of Zinc Supplementation on the Clinical Outcomes of Patients with Severe Head Trauma: A 

Double-Blind Randomized Clinical Trial 

• The effect of pentoxifylline and tocopherol combination on endometrium thickness: A systematic 

review and meta-analysis 

• The effect of melatonin supplementation on lipid profile and anthropometric indices: A systematic 

review and meta-analysis of clinical trials 

• Effect of selenium supplementation on antioxidant markers: a systematic review and meta-analysis 

of randomized controlled trials 

• Effects of Zinc Supplementation on Cardiometabolic Risk Factors: a Systematic Review and Meta-

analysis of Randomized Controlled Trials 

• The effects of omega-3 fatty acid supplementation on inflammatory factors in HIV-infected patients: 

A systematic review and meta-analysis of randomized clinical trials 

• Effect of ginger (Zingiber officinale) on inflammatory markers: A systematic review and meta-

analysis of randomized controlled trials 

• Effect of selenium supplementation on expression of SIRT1 and PGC-1α genes in ulcerative colitis 

patients: A double blind randomized clinical trial 

• Dietary diversity score and cardio-metabolic risk factors: an updated systematic review and meta-

analysis 

• The effect of zinc supplementation on circulating levels of Brain-Derived Neurotrophic Factor 

(BDNF): a systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials 

• Validity of Continuous Metabolic Syndrome Score for Predicting Metabolic Syndrome; A 

Systematic Review and Meta-analysis 

• Beneficial effects of Se/Zn co-supplementation on body weight and adipose tissue inflammation in 

high-fat diet-induced obese rats 

• Antioxidant effect selenium administration in critically ill patients: A systematic review and meta-

analysis 

• The effect of vitamin D supplementation on cardio-metabolic risk factors in elderly population: a 

systematic review and meta-analysis 

• Effect of selenium supplementation on ulcerative colitis activity index in ulcerative colitis patients: 

A double blind randomized clinical trial 

• Effect of intravenous selenium administration on mortality related to severe illness in critically ill 

patients: A systematic review and meta-analysis 

• Circulating Endocannabinoid Levels in Pregnant Women with Gestational Diabetes Mellitus: A 

Case-Control Study 

• Effect of Low-Carbohydrate ketogenic Diet and Cancer Therapy: A Systematic Review and Meta-

analysis 

• Association of Heavy Metals and Bio-elements Blood Level with Metabolic Syndrome: A 

Systematic Review and Meta-analysis of Observational Studies 
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• The best cutoff score of Waist-to-Height Ratio in the detection of central obesity: A Systematic 

Review and Meta-analysis 

• Association of junk foods and Attention-Deficit Hyperactivity Disorder: A Systematic Review and 

Meta-analysis 

• Validity of Continuous Metabolic Syndrome Score for Predicting Cardiovascular Disease; A 

Systematic Review and Meta-analysis 

• A Systematic Review and Meta-Analysis for the Association of the Insulin-like Growth Factor1 

Pathway Genetic Polymorphisms with Colorectal Cancer Susceptibility 

• Inborn errors of metabolism in Iran: First report of Iran metabolic registry system 

• Lead poisoning as a differential diagnosis in pediatric patients with chronic abdominal pain: A case-

control study in Tehran-Iran. 

• Evaluating the Incidence, Risk Factors, and Diagnostic Limitations of Transient Neonatal 

Tyrosinemia in Iranian Newborns 

• Comparative Assessment of Sleep Disorders in Children and Adolescents with and without Cystic 

Fibrosis 

  یو فن  یتخصص  یهامهارت 

 End Note نرم افزار •

 Microsoft Office  ارائه شده توسط ینرم افزارها •

 یا هیتغذ  یپرسشنامه ها لیتحل یبرا N4 نرم افزار  •

 یآمار یداده ها زیجهت انال SPSS و STATA نرم افزار •

 مسلط به اینترنت و خدمات جستجو در شبکه  •

 

 
 
 
 
 


